Zdravim vas,

v nasledujicim textu naleznete stru¢né informace o tom, jak mUZete respektovat své
vnitfni nastaveni, abyste plné projevil(a) své talenty a zil(a) naplnény Zivot.

Uvodni sezndmeni s Human design mapou

Lidské télo je prostoupeno a obklopeno elektromagnetickym polem (tzv. aura). V ném se
nachazi devét center, které jsou vzajemné propojeny energetickymi drahami. Drahy,
vybarvené po celé své délce, predstavuji vase hlavni talenty. Néco stalého a stabilniho, o
co se mUZete opfit a na co se mlZete spolehnout.

Podle toho, ktera centra tyto drahy mezi sebou propojuji, se nase aura chova a projevuje
jednim ze ctyr konkrétnich zplsobl. Human design proto popisuje ctyfi typy lidi, Ctyri
zakladni energeticka nastaveni, kterad predurcuji nas idealni zplisob fungovani ve svété.

Tomuto idedlnimu zpUsobu fungovani se fika strategie. Kdyz se ji fidime, vyhneme se
zbytecnym prekazkam. MUzeme pak dobre vnimat svdj ,hlas pravdy”, tzv. vnitfni autoritu.
Diky tomu jsme v harmonii sami se sebou, na spravném misté ve spravny cas.

VSichni jsme objekty, pohybujici se prostorem. Mapa designu je mapou dopravniho
prostfedku (téla), ve kterém se v tomto Zivoté vezeme. DodrZovani nasi strategie vede
cestou nejmensiho odporu k plnému rozvinuti a projeveni nasich dar( a talentd. Jejich
projev je pfinosny pro okolni svét a my zijeme naplnény Zivot.

Pokud své zakladni nastaveni nerespektujeme, narazime na odpor. V praxi se to projevuje
nejrliznéjsimi zpUsoby, ale obecné to vylerpavad a vede k presvédceni, ze Zivot je
kazdého typu to také vede ke konkrétnimu negativnimu pocitu: frustrace, zahorklost,
vztek nebo zklamani.

Vas typ: Manifestor

Manifestofi jsou bytosti, které prinasi néco neocekavaného a nepredvidatelného, s
velkym dopadem na okolni svét. Jsou to jedini lidé, ktefi mohou Uspésné jednat
samostatné a iniciovat neboli uvadét véci do pohybu. Jsou pfirozené samostatni, takovi
vlci samotafi.

VasSe aura je seviena a odtlacujici. Ostatni nevi, co si o vas maji myslet. Vase energetické
pole silné ovliviiuje (vasi necitelnosti) okoli a zaroven ma vase jednani na ostatni velky
dopad, ktery si mozna ani neuvédomujete. ProtozZe jste nepredvidatelny/a a lidé nevi, co
od vas mohou Cekat. MZou se vas proto snazit kontrolovat. Vase aura vas pred tim sice
chrani, ale kdyZ vam nékdo nebo néco stoji v cesté, mize to vést k nastvani i vzteku.

Kli¢ k vaSemu klidu spociva ve spravné komunikaci s ostatnimi. Pokud budete ty, kterych
se vase rozhodnuti tyka, dostatecné informovat o tom, co se chystate udélat, odpor a
prekazky budou z vasi cesty mizet. Okoli vas miZe dokonce podpofit v tom, co délate,
nebo se pfidat. Informovani je cestou, jak se mlZete vyhnout kontroly ze strany ostatnich
a jak mUZe stres ve vasem zivoté nahradit klid.
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Jste rychly/a, ale pouze na kratké vzdalenosti, podobné jako gepard. VaSe akcnost slouzi k
tomu, abyste néco inicioval(a) s nalezitym dopadem a potom odpocival(a). Je dulezité,
abyste rozpoznal(a) okamzik, kdy vas pfiliv energie uvede do akce, pfipadné pozméni vasi
letovou drahu. Rikdm tomu zaZeh trysky. Tento ,zadZeh trysky” se miZete naucit jasné
rozpoznavat a vnimat. VSe, co délate, by z n¢j idealné mélo vychazet. Tehdy mate energii
potfebnou k tomu, abyste mél/a odpovidajici dopad na okolni svét. To nasledné pFinese
klid a mir do vaseho Zivota.

Pokud se jako Manifestor necitite, vitejte v klubu ???? VétSina Manifestorll se své
schopnosti iniciovat a jit za tim, oC stoji, vzda v détstvi Ci v dospivani. Klid a mir vSak
naleznete, pouze pokud pUjdete aktivné vpred a za¢nete se s odvahou znovu projevovat.
To, co sam/sama neiniciujete, vam nepatfi a klid vam nepfinese.

Strategie: informujte (pred tim, nezZ jednate) ty, které vase rozhodnuti ovlivni
Téma nepravého ja: nastvani / vztek

Téma pravého ja: klid / mir

Hledate a zjiStujete: jak ovlivhuji druhé?

Dar: iniciovani, uvadéni véci do pohybu

Znami Manifestori: Martina Navratilova, Radoslav Brzobohaty, Ivan Trojan, Jifi Machacek,
Adele, Leonard Cohen, Johnny Depp, Jack Nicholson, Robert DeNiro, Al Pacino, Frida
Kahlo, George Bush, Al Gore

Emocionalni autorita

Vase autorita se nachazi v centru emoci (Solar plexus, hnédy trojuhelnik vpravo dole v
mapé designu). Cely Zivot se pohybujete na emocionalni viné nahoru a dola. To, jak
vnimate svét a jak se citite ohledné svého rozhodnuti, se neustale méni - podle toho, na
jakém misté své viny se nachazite.

Potfebujete proto sva rozhodnuti stravit, vidét a procitit ze vsech bod( emociondlni viny,
dokud neprijde tzv. emocionalni jasno. Vasi pravdou je to, co jasné citite (ne co si
myslite). Cim vétsi rozhodnuti, tim déle trva, neZ se jasno dostavi. Do té doby muzZete
naopak vnimat jistou nervozitu. Kdyz od vas nékdo néco chce, budte nedostupny/a a
oddalujte sva rozhodnuti.

Profil

Jako lidé jsme celek slozeny ze dvou dasti: téla a mysli Kazda z nich ma svoji vlastni a
odliSnou frekvenci, na které funguje. Profil je hudba ktera vznikad sloucenim téchto dvou
tonu ¢i pisni. Profil je dvoji frekvence, na které télo a mysl vzajemné komunikuiji. Je to
zakladni a neménny zplsob naseho fungovani na védomé (osobnost) a nevédomé (télo)
roviné.

Vas profil: 5/ 1
Jste prirozeny vidce, pokud v3ak nenabidnete druhym prakticka FeSeni, vase povést
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muUZe byt poSramocend. Druzi na vas Casto projektuji, Ze jim mdlzete pomoci. Proto je
pro vas dllezité byt prakticky(a), abyste nezivil(a) faleSna o€ekavani. Také je pro vas
spravné drzet si od druhych odstup, dokud je dostate¢né nepoznate. Jste introspektivni
a bez pevnych zakladi se citite nejisté. To vas motivuje dikladné zkoumat a pochopit
danou situaci (téma). Tim ziskate pocit bezpeci, v opacném pripadé se citite velmi
nejisty(a). Zkoumate véci do hloubky a pak muzZete prindset prakticka FeSeni v
krizovych situacich. Nékdy muiZete ocekavani druhych naplnit, vétSinou jsou to vsak jen
projekce, tak pozor abyste jim neuvéfil(a). Mate schopnost silné ovlivnit lidi, které ani
neznate - projekce je svadna a pfitaZliva.

Zavérem

Tyto informace, jakkoliv stru¢né a neuplné, mohou vyrazné zkvalitnit vas zivot. Nemusite
ni¢emu veérit, sami si vyzkousSejte, co to pro vas znamena v praxi. Popis vaseho designu je
jako mapa k tajuplnému pokladu, kterym jste vy sam/sama.

PFeji vam Stastnou cestu,

A L6

Jakub StFitezsky
www.humandesign.cz
www.cestahrdiny.net

P.S. Toto je pouze ochutnavka popisu vasi mapy. Doporucuji vam objednat si podrobny
Pisemny rozbor vasi Human design mapy (+/-30 stran), jez nabizi detailni informace o vasi
autorité, strategii, profilu, talentech atd. a jak tyto informace uplatnit v kazdodennim
Zivote.

DalSim hodnotnym zdrojem sebepoznani je Baliek o vaSem typu (video + webinar) - kde
se dozvite, jak prakticky uchopit strategii svého typu.
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